
Poésie et néologisme
Introduction à l'écriture inclusive



Qui je suis

• Maryse Tremblay (elle, iel)

• Étudiante au doctorat en administration de 
l'ESG UQAM

Thèse : microagressions dans les contextes de 
réseautage entrepreneurial (perspective 
féministe queer)



Ce que je ne suis pas

•Une poétesse professionnelle

Mon positionnement AUJOURD'HUI : INCLUSION et 
BEAUTÉ

***mais le genre = pas juste de la beauté et du 
plaisir...



Qu'est-ce que compo.X

• Un collectif d'écriture académique 
alternative, composé de :

• Marc D. Lachapelle,

• Tasha Sarrazin-Audras

Et

•Moi :)



Qui vous êtes-votre profession

- Un.e chercheur.euse ? (prof. Universitaire, étudiant.e au doctorat, etc)

- Un.e travailleureuse dans un organisme social ? (OBNL, COOP, gouvernement etc)

- Autre ?



Qui vous êtes-Votre connaissance de l'écriture inclusive

• Je l'utilise au quotidien et j'adore

• Je l'utilise mais c'est douloureux

• Je connais, mais je ne l'utilise pas parce que ça me semble lourd

• Je connais mais je ne l'utilise pas car je n'ai pas tous les outils nécessaires

• Je ne connais pas



Qu'est-ce que l'écriture inclusive et pourquoi?

Viviane Lalande, Scilabus, vulgarisatrice scientifique et enseignante à Polytechnique Montréal



Des références pour creuser cette question :

• Balado les couilles sur la talble, Victoire Tuaillon reçoit les psycholinguistes suisses Sandrine Zufferey et Pascal Gygax (épisode 1) et la 
professeuse et historienne féministe Éliane Viennot. ., Masculin neutre (2 épisodes)
https://www.binge.audio/podcast/les-couilles-sur-la-table/masculin-neutre-ecriture-exclusive-1-2

• Titiou Lecoq, "Pourquoi l'histoire a effacée les femmes" : https://www.facebook.com/konbinifr/videos/397706921843688

https://www.binge.audio/podcast/les-couilles-sur-la-table/masculin-neutre-ecriture-exclusive-1-2
https://www.facebook.com/konbinifr/videos/397706921843688


Les techniques
• Les participants et les participantesdédoublement

• Les participant.esDoublets abrégés

Écriture épicène

Néologisme



Le point médian....!

• https://www.motscles.net/blog/comment-faire-un-point-median-sur-votre-ordinateur-
• Ou charmap – table des caractères de votre ordi...
• et copier coller ;)

https://www.motscles.net/blog/comment-faire-un-point-median-sur-votre-ordinateur-


Premier exercice 
d'écriture

• Décrivez votre première activité
de la journée en narrateurice omniscient.e

Un paragraphe, 5 minutes

Pour vous guide : Ça parlait de quoi? Avec quoi les participant.es ressortent-iels?



Retour en plénière

•Vos difficultés ?

avantages inconvénients avantages inconvénients
Dédoublements Doublets abrégés



Les techniques
• Les participants et les participantesdédoublement

• Les participant.esDoublets abrégés

• La personne qui participeÉcriture épicène

Néologisme



Chaise musicale !!!



Troisième exercice 
d'écriture

• Décrivez votre deuxième activité
de la journée en narrateurice omniscient.e

Pour vous guider : Ça parlait de quoi? Y participer apporte quoi? Qu'est-ce qui était surprenant?

Loggia 
sudLoggia 

nord
Lounge



Retour en plénière

•Vos difficultés ?

avantages inconvénients



Les techniques
• Le chercheur et la chercheusedédoublement

• Les chercheur.eusesDoublets abrégés

• Les personnes en charge de la rechercheÉcriture épicène

• Les chercheureuses (ex.adelphité, celleux, iel)Néologisme



Chaise musicale !!!



Néologisme - celleux, lea, adelphité, chercheureuse

• Exercice : le soleil poétique de cet atelier Pssst : 

Utilisez la 

technique 

des 

néologismesPoésie et néologisme



Création de cet atelier

GOUT

Cannelle, cardamome,
Clous de girofle, peut-être 
du gingembre... 
Épice(nne)s composant le 
thé chai récolté par un.e 
travaill(h)eureuse mieux 
payé.e que la moyenne, 
car équitable. Ça goûte 
meilleur en bouche.



Néologisme Et POÉSIE

En équipe, de 2-3, écrivez un poème bilan de cette journée des savoirs
Amusez-vous avec :
- Les répétitions ou contradictions
- Vos émotions
- Les silences
- La forme !

Une ou deux lignes max par activité. Un poème de +- cinq lignes

Pour vous guider :
1-soulignez les mots qui se répètent dans 
votre poème en jaune.
2-soulignez les passages qui vous émeuvent 
en vert



Retour en plénière

•Vos difficultés ? Vos réflexions

avantages inconvénients



Quelques références utiles :)
Sur l'écriture inclusive :

• Guide de communication inclusive de l'UQAM :

https://services-medias.uqam.ca/media/uploads/sites/23/2021/11/22154820/guide-

communication-inclusive_uq-2021.pdf

Sur la poésie et exercices de poésie:

• https://lesvoixdelapoesie.ca/ecrire/exercise-creation

• Van Amsterdam, N., Van Eck, D., Kjær, K. M., Leclair, M., Theunissen, A., Tremblay, M., ... & Pullen, 

A. (2023). Feeling clumsy and curious. A collective reflection on experimenting with poetry as an 

unconventional method. Gender, Work & Organization.
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