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L'origine des
animaux
totems

Traditionnellement, les Abénakis utilisaient les 
animaux totems pour expliquer la vie

au travers des contes et légendes.

Les animaux pouvaient également servir à 
représenter les familles, les clans et les Nations. 

À l'époque, ils étaient aussi utilisés pour signer les 
traités et les ententes entre les Nations et les 

Européens.

Chaque animal possède une caractéristique qui lui 
est propre souvent associée à

une personne lorsqu’on lui assigne
cet animal totem. 

Par exemple, le renard pouvait être attribué 
comme nom totémique à une personne rusée et 

intuitive. 



L’aigle 
(Mgezo)

(Se prononce « humgézo »)

Dans la culture des peuples 

Abénakis, l'aigle, ou Megzo, 

représente le Grand Esprit.

Il est celui qui vole le plus près 

du Soleil et qui se retrouve au 

sommet de la création du 

monde.

L’aigle est un être spirituel 

sacré - le lien entre le monde 

des esprits et des vivants.



Description de l’activité 
itinérante Mgezo 

Aujourd'hui, Mgezo a pris son envol 
au-dessus du Ndakina, le territoire 
ancestral Abénakis. 

Monte sur ses ailes et parcours le 
territoire avec lui en y apposant ton 
message pour les Premiers Peuples 
sur une de ses plumes.

Ainsi, durant son grand voyage, Mgezo 
partagera ton message.

Dessine une plume qui te sera offerte 
et écris-y une petite pensée.

Par la suite, appose ta plume sur les 
ailes du Grand Aigle avant qu'il ne 
poursuive son voyage.



Le castor 
(Tmakwa)

(Se prononce « temakwa »)

Dans la culture abénakise, 
le castor est considéré 
comme le grand bâtisseur. 

Très organisé et possédant 
un esprit de clan, le castor 
a une grande influence sur 
les autres.



L’ours 
(Awasos)
(Se prononce « awassouss »)

L'ours symbolise la 
médecine (le pouvoir de 
guérison), la protection et le 
clan familial. 

Il représente également la 
force et le courage.



La tortue 
(Tolba)
(Se prononce « tolbâ »)

La tortue représente la 
persévérance et la sagesse 
- elle est le symbole de la 
Terre-Mère.

Sa carapace, quant à elle, 
symbolise la protection 
envers des blessures 
humaines.



L’orignal 
(Moz)

(Se prononce « moze »)

L’original représente la 
fierté et la confiance en soi. 
Du haut de sa grande 
posture, il possède un 
regard positif sur le monde.

Protecteur et solitaire, 
l’orignal proclame sa force 
et ne craint pas de marcher 
sur un chemin différent de 
celui des autres.



Le loup 
(M8lsem)
(Se prononce « mônlsèm »)

Le « 8 » se prononce comme un 
« ôn » nasal

Le loup représente la ruse 
et l'instinct.

Faisant preuve d'une 
grande loyauté, il n’a qu’un 
seul partenaire au cours de 
sa vie et est très protecteur 
de son clan.



Le lynx 
(Pezo)

(Se prononce « pezo »)

Le lynx est l’animal emblématique de la bande de 

Wôlinak.

Avec son regard précis sur ce qui l’entoure, il possède 

une vision différente, presque de la clairvoyance.

Le lynx est également capable de percer les secrets les 

plus mystérieux.



Le lièvre
(Mategwas)

(Se prononce « mat-e-gwas »)

Reconnu pour sa grande 
rapidité, le lièvre représente 
l’instinct et nous montre le 
chemin à prendre pour suivre 
notre intuition.

Parfois méfiant, il parvient 
tout de même à aller au-delà 
de ses peurs.



Le chevreuil 
(Nolka)

(Se prononce « nol - ka »)

Le chevreuil est l’animal 
ayant le plus grand 
sentiment d’appartenance, 
que ce soit  à un groupe, à 
sa famille, à une 
communauté ou à ses amis.

Avec ses grandes et hautes 
oreilles qui lui confèrent une 
meilleure sensibilité à tout ce 
qui se déroule autour de lui, 
le chevreuil t'aidera à 
surpasser la colère et la 
frustration.



Le porc-épic
(K8gw)

(Se prononce « kông - ou »)

Symbolisant la foi et la confiance, le porc-épic garde 
son cœur d’enfant.

Il représente la joie et la fantaisie.



L’esturgeon
(Kabasa)

(Se prononce « ka-ba-ssa »)

L’esturgeon est l’animal emblématique de la bande 
d’Odanak.

Symbolisant la longévité et la persévérance, il offre sa 
vie pour nourrir les peuples autochtones depuis plus de 
5 000 ans.



Légende Abénakise : 
N8kskwasis 
(petite fille) et les ours

Il y a très longtemps, durant l’été, un homme, une femme et leur petite fille, N8kskwasis, partirent faire un long 
voyage en canot. Ils suivirent la rivière jusqu’à un endroit où ils s'arrêtèrent pour faire du portage.

L’homme partit devant avec le canot sur le dos. Pendant ce temps, la femme s’occupa d’arranger les bagages 
pour les transporter sur son dos. N8kskwasis se mit à courir sur le sentier pour rejoindre son papa, mais son père 
était rendu si loin que l’enfant se perdit.

La mère pensait que la petite avait rejoint son père, tandis que le père pensait que l’enfant était toujours avec sa 
mère.

Quand les parents se rejoignirent, ils s’aperçurent que N8kskwasis avait disparu.

Ils décidèrent alors de revenir sur leurs pas. Ne retrouvant pas leur enfant, ils retournèrent au village pour 
demander à tous de fouiller la forêt afin de retrouver N8kskwasis. Les gens du village et les parents cherchèrent 
l’enfant pendant des mois, et ce, jusqu’à l’hiver. Ils avaient aperçu des traces d’ours juste à côté de petites flèches 
en bois servant à attraper des poissons. Ils pensèrent que N8kskwasis avait peut-être été adoptée par un ours.

Un homme du village partit avec son arc et ses flèches. Il se rendit à une grotte où il pensait qu’une famille d’ours 
vivait. Il frappa à l’entrée. Le père ours, la mère ours et leur petit ours sortirent de leur repaire. L’homme leur tira 
chacun une flèche qui les tua. Il entra dans la grotte où il était certain de trouver l’enfant. Elle était bien là dans un 
coin, pleurant de peur et demandant à voir ses parents ours. L’homme la ramena au village et la rendit à ses 
parents qui étaient fous de joie de la retrouver.

N8kskwasis grandit et devint une femme pleine de sagesse. Elle se souvenait très bien de sa famille ourse qui 
l’avait sauvée lorsqu'elle était enfant. Elle se souvenait aussi comment parler aux ours et allait souvent en forêt 
pour parler avec eux.



Légende abénakise : 
N8kskwasis 
(petite fille) et les ours

• Il y a très longtemps durant l’été, un homme, une femme et leur petite fille, N8kskwasis, partirent faire un long 
voyage en canot. Ils suivirent la rivière jusqu’à un endroit où ils arrêtèrent pour faire du portage.

• L’homme partit devant avec le canot sur le dos. Pendant ce temps, la femme s’occupa d’arranger les bagages
pour les transporter sur son dos. N8kskwasis se mit à courir sur le sentier pour rejoindre son papa. Mais son père
était rendu si loin que l’enfant se perdit.

• La mère pensait que la petite avait rejoint son père. Le père pensait que l’enfant était toujours avec sa mère.

• Quand les parents se rejoignirent ils s’aperçurent que N8kskwasis avait disparu.

• Ils revinrent sur leur pas. Ne trouvant pas leur enfant, ils retournèrent au village pour demander à tout le 
monde de fouiller la forêt pour la chercher. Les gens du village et les parents recherchèrent l’enfant pendant des 
mois jusqu’à l’hiver. Ils avaient vu des traces de pattes d’ours juste à côté de petites flèches en bois pour attraper
des poissons. Ils pensèrent que N8kskwasis avait peut-être été adoptée par un ours.

• Un homme du village partit avec son arc et ses flèches. Il se rendit à une grotte où il pensait qu’une famille
d’ours vivait. Il frappa à l’entrée. Le père ours, la mère ours et leur petit ours sortirent de leur repère. L’homme
leur tira chacun une flèche qui les tua. Il entra dans la grotte où il était certain de trouver l’enfant. Elle était bien là
dans un coin en pleurant de peur et demandant à voir ses parents ours. L’homme la ramena au village et la rendit
à ses parents qui étaient fous de joies de la retrouver.

• N8kskwasis grandit et devint une femme pleine de sagesse. Elle se souvenait très bien de sa famille d’ours qui 
l’avait sauvée quand elle était enfant. Elle se souvenait aussi comment parler aux ours et allait souvent dans la 
forêt pour parler avec eux.

Wliwni Nid8ba !

Merci mon ami !
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