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L’engagement ou la contribution de chacun·e pour l’intérêt commun.

 l’exercice et l’expression de la citoyenneté 

 individus agissant seul‧e·s ou au sein d’une organisation

 en vue d’influer sur des choix significatifs 

 qui touchent leur communauté

 Source : Institut du Nouveau Monde

Définition de la participation
citoyenne



DISTINGUER

PARTICIPATION PUBLIQUE 

PARTICIPATION SOCIALE

MOUVEMENT SOCIAL 



«La participation citoyenne est l’exercice et l’expression de la
citoyenneté à travers la pratique de la participation publique,
de la participation sociale et de la participation électorale.»



PARTICIPATION PUBLIQUE

SOURCE : INSTITUT DU NOUVEAU MONDE

La participation publique, c’est l’engagement des individus dans des dispositifs formels régis par des règles clairement
établies et ayant pour but l’atteinte d’un objectif formulé explicitement. Ces dispositifs peuvent être des structures ou des
processus, permanents ou ponctuels. Ils peuvent être initiés par des institutions publiques, qu’elles soient fédérales,
provinciales, régionales ou municipales, ou par des organismes privés, des entreprises ou des OSBL.

PARTICIPATION SOCIALE
La participation sociale faire référence à l’implication des individus dans des activités collectives dans le cadre de leur vie
quotidienne. (Par exemple, être membre d’un groupe communautaire, d’une association de locataires, d’un syndicat ou
d’un parti politique, faire du bénévolat pour un organisme caritatif, militer pour une cause, etc.)

PARTICIPATION ÉLECTORALE
La participation électorale est pratiquée lors d’élections visant à élire des représentants à l’échelle fédérale, provinciale,
municipale ou scolaire. Le citoyen participe soit en votant, soit en présentant sa candidature. La participation électorale est
soumise à des règles strictes (âge, citoyenneté, lieu de résidence, etc.) qui varient selon le scrutin. Ces scrutins ont lieu à
intervalles réguliers 



Un mouvement social est un ensemble de réseaux informels construits sur des valeurs partagées et sur la solidarité.
Il se mobilise autour de projets de société et d’enjeux conflictuels, en ayant recours à différentes formes de
protestation.

SOURCE : OUTIL_OVSS_ PARTICIPATION CITOYENNE

MOUVEMENT SOCIAL



Acteurs citoyens premiers concernés
Personnes ayant des savoirs uniques, parce qu’elles rencontrent au quotidien
des obstacles liés à un revenu insuffisant ou qui permet difficilement de combler
les besoins de base ainsi que des enjeux liés à l’isolement.

Distinctions 

Acteurs citoyens engagés
Qui ne vivent pas directement au quotidien des obstacles liés à un revenu
insuffisant, mais qui ont envie de s’impliquer et de contribuer à tisser la toile de
solidarité.

Source: Guide pratique sur la gouvernance partagée, 2023

https://drive.google.com/file/d/1LFqZyhw5egWWzIha-K7ZYZxbyb86UdFR/view?usp=share_link


Des échelles pour
se situer  



Échelle de participation citoyenne

https://www.guides-sports-loisirs.ca/projetespaces/wp-
content/uploads/sites/8/2017/03/3.7_CondSucces_ParticipationCitoyenne.pdf

https://www.guides-sports-loisirs.ca/projetespaces/wp-content/uploads/sites/8/2017/03/3.7_CondSucces_ParticipationCitoyenne.pdf
https://www.guides-sports-loisirs.ca/projetespaces/wp-content/uploads/sites/8/2017/03/3.7_CondSucces_ParticipationCitoyenne.pdf


Échelle de participation citoyenne

Source: politique de participation citoyenne du Petit Saguenay 2023

https://petit-saguenay.com/wp-content/uploads/2023/02/Politique-de-PC_compressed.pdf
https://petit-saguenay.com/wp-content/uploads/2023/02/Politique-de-PC_compressed.pdf
https://petit-saguenay.com/wp-content/uploads/2023/02/Politique-de-PC_compressed.pdf



