FICHE EXPLICATIVE : SYSTEME ALIMENTAIRE DURABLE

Cette affiche présente les différentes étapes du cycle d’un systéme alimentaire local durable. Elle essaie
d’illustrer I'idéal d’'un ensemble d’étapes plus pérennes pour cultiver, partager, vendre et consommer
des aliments dans le contexte local du Mali. Les cing étapes du systéme alimentaire durable se déclinant

comme : production, consommation, transformation, distribution, et gestion et valorisation.

Description de I'affiche

Il est a préciser que cet exemple est a prendre dans un contexte local d'une communauté rurale a
Koulikoro. Il s’agit donc d’'un systéme de culture décomplexifié et a petite échelle.

D’abord, commencons par analyser I'affiche a la premiere étape ou I’'homme et sa femme labourent et
arrosent leur culture. Cette petite famille pratique une agriculture paysanne sur leur exploitation de taille
moyenne. Leur production annuelle leur procure des aliments sains dont ils pourraient se nourrir, en
plus de leur permettre de vendre leur récolte a des prix décents et gagner des revenus suffisants pour
vivre et assurer toutes leurs dépenses. (Phase Production). Ensuite, les produits de la récolte seront
expédiés et vendus dans un marché local. Ces produits mis en marché seront achetés, cuisinés et
serviront a nourrir les populations locales. L’objectif de cette chaine de production étant ultimement de
pouvoir fournir a cette production locale une source d’alimentation saine, diversifiée et accessible, afin
d’améliorer le cadre de vie du milieu rural. (Phase Distribution). Enfin, les restes de nourriture ainsi que
les épluchures, etc., au lieu d’étre mis a la poubelle, pourraient étre séparément collectés et transformés
en du compost. Ce dernier serait introduit dans les cultures du champ et servirait & toutes fins utiles, a
la fertilisation.

Notions clés a retenir

Le systeme alimentaire comprend toutes les activités impliquant la production, la transformation, le
transport et la consommation de nourriture. Il prend en compte la gouvernance et I'économie de la
production alimentaire, sa durabilité, le degré de gaspillage de nourriture ; mais aussi la facon dont la
nourriture affecte la santé et le bien-étre, ainsi que la production alimentaire affecte I'environnement
naturel. C’est un réseau de collaboration qui intégre tous les acteurs de la chaine a savoir : les
producteurs et pécheurs, les transformateurs, les distributeurs, les consommateurs et les gouvernants.
Un systéme alimentaire durable c’est : approvisionner I'alimentation aujourd’hui et dans le futur. Il doit
relever les défis alimentaire et environnemental auxquels les communautés doivent faire face, avec les

changements climatiques et 'augmentation de la demande alimentaire.
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