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Activité 1 : Introduction
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: 

INTRODUCTION

CRE de Laval : Conseil régional de l’environnement de Laval

Programme AncrÉ : Education relative à l’environnement dans les écoles à 

Laval

Objectifs

- Identifier les types de déchets produits dans l’école

- Interagir et communiquer sur des problématiques liées àla gestion des déchets

- Explorer et présenter les principes des 3RV-E



POURQUOI PARLER DE LA GESTION DES 

MATIERES RESIDUELLES (GMR)?

Un chiffre qui 

interpelle
Mais pourquoi est-

ce important?

La planète

Notre santé 

L’économie 

À Laval, chaque

habitant produit en

moyenne 685 kg

de déchets par an.

Nos déchets ont un 

impact direct sur 

Un chiffre qui 

interpelle

À Laval, chaque habitant

produit en moyenne

685/kg de déchets par an.

685 kg de déchets, c’est

comme remplir la surface

de la salle de classe avec

70 sacs poubelles de 100

L ou 10kg.

INTRODUCTION



Description des activités  

1 2 3

Répartition des groupes 

6 élèves maximum

un chronométreur

Porte-parole  ou 

rapporteur 

Discussions en groupe
Présentation des 

travaux de groupe

De préférence sur la cour

Dans une zone 

d’installation de 

poubelles ou de bacs



Description des activités  

4 5

Principes des 3RV-E ?
Engagement et 

Perspectives
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Activité 2 : Discussions en groupe sur les pratiques GMR

àl’école

Gestion des Matières

Résiduelles



Discussions en groupe sur les pratiques GMR

cour

Fiche d’observation 

Type de déchets Type de bac Commentaires
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Activité 3 : Présentation des travaux de groupe sur les

pratiques GMR àl’école

Gestion des Matières

Résiduelles



Présentation des travaux de groupe sur les 

pratiques GRM à l’école

Bonne 

pratique

Source image : https://fr.freepik.com/vecteurs-libre/gens-trient-ordures-pour-recycler_3460376.htm#from_element=cross_selling__vector

Proposition 

d’amélioration

Mauvaise 

pratique

https://fr.freepik.com/vecteurs-libre/gens-trient-ordures-pour-recycler_3460376.htm#from_element=cross_selling__vector
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Activité 4 : Principes des 3RV-E
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Les 3RV-E en bref

Éliminer

La production de déchet 

Les ressources dans leurs états actuels 

Les ressources en de nouvelles matières  

https://notrevraienature.com/2019/12/03/reduire-reutiliser-recycler-et-valoriser-un-guide-des-3rv/



Zoom - Réduction à la source

Moins consommer moins de déchets

Exemples : boîte à lunch réutilisable, boire dans une gourde



Zoom - Réutilisation

Donner une 

seconde vie

https://gnitekram.fr/les-marques-se-mettent-au-recyclage-de-vos-vetements/

bricolages

dons

Vêtements «friperie »



Zoom - Recyclage

https://www.sicoval.fr/habiter/gerer-et-reduire-ses-dechets/le-recyclage-et-la-valorisation/le-tri-
des-emballages-papiers-et-verre/

https://www.monindex.ca/fr/publications/chronique/comment-
fonctionne-le-bac-brun.php

Recyclage



Valorisation organique

https://tricycle-mrcvs.ca/compostage/



Élimination - La solution de dernier recours

Pourquoi éviter ? Ce que deviennent les déchets enfouis

Pollue les sols

l'eau et l'air

Entraînant des problèmes 

de santé 

et des dommages 

écologiques

Gaz à effet de serre, 

libération de substances toxiques

affecte la santé humaine et 

l'écosystème



Résumé interactif

Votre École et les 

principes des 3RV

D’après vous

Votre école pratique t- elle les principes des 3RV?

OUI? NON?
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Activité 5 : Engagement et perspectives
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Création des affiches de sensibilisation  

Travaux à réaliser pour le prochain atelier

Thème 
Ensemble pour la transition socio-écologique : Mieux trier les matières résiduelles 

https://www.dixville.ca/citoyens/gestion-matieres-residuelles.php



Création des affiches de sensibilisation  

Consignes des travaux préparatoires à réaliser pour le prochain atelier

https://www.dixville.ca/citoyens/gestion-matieres-residuelles.php

Chaque groupe produit une affiche de sensibilisation sur la GMR à l’école
autour du thème proposéet chaque membre du groupe explique (dans son
cahier) comment la mise en pratique des recommandations de l’affiche
créée peut contribuer àla lutte contre les changements climatiques.

Inspirez-vous du site Posez-vous les bonnes questions pour bien trier

Ces travaux feront l’objet du prochain atelier sur les changements
climatiques.

Bonnes pratiques de GMR Lutte contre le changement climatique

https://www.laval.ca/conseils/bien-trier/
https://www.laval.ca/conseils/bien-trier/


Journée «Porte Verte » / 22 avril ou 5 juin 

Engagement collectif : Présenter les affiches de sensibilisation à la 

communauté scolaire lors de la journée mondiale de la terre ou journée 

mondiale de l’environnement

https://acelf.ca/francophonie/engagee/sengager-ici-et-maintenant/

Pour aller 
plus loin!



Ce que j’ai appris

Chaque élève peut écrire une phrase ou mot-clé dans son cahier

Aujourd'hui, j'ai appris...



Merci les champions et championnes

« Chaque geste compte. Ensemble pour la transition socio-

écologique de Laval! »


