
Description
• Projet communautaire situé au centre du village incluant 
 une serre, une salle horticole, des jardins collectifs et une 
 cuisine communautaire

• Objectif : améliorer les connaissances des jeunes sur les 
 saines habitudes de vie et la nature

• Intégration d’activités horticoles dans le programme scolaire

• Activités intergénérationnelles

• Vente de semis au printemps

Initiative 
alimentaire 
rurale inspirante

Ressources
• Contribution de citoyens bénévoles, d’élèves, 
 d’employés municipaux

• Expertise des Jardins-de-Métis, associés au projet

• Diverses subventions pour l’implantation de la serre

Retombées sociales 
et alimentaires
• Meilleures connaissances des saines habitudes de vie 

• Activités intergénérationnelles

• Le village est devenu une référence en matière d’agriculture 
 urbaine

• Lauréat du mérite Ovation municipale de l’UMQ en 2017

Contexte
• Une part importante de personnes résidentes possèdent 
 un potager

• Volonté de bonifier les connaissances en agriculture et 
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• Besoin de prolonger la saison de production

• Volonté de partager l’intérêt pour la production alimentaire 
 avec les jeunes

• Projet initié par les citoyens

Facteurs de succès
• Soutien de la municipalité

• Importante acceptabilité sociale

• Demande régionale pour des semis

Les pouces d’Octave
Saint-Octave-de-Métis

• 500 habitant-e-s 
• Âge médian : 47,5 ans 
• Revenu familial : 67 000 $

www.facebook.com/lespoucesdoctave
Recherche : L-P Blanchette, I Prud’homme, M Doyon, J-L Klein, Dept de géographie, UQAM 

Cartographie : M. Djaballah, Dept de géographie, UQAM

Pour en savoir plus

Credit photo : Les Pouces d’Octave

http://www.facebook.com/lespoucesdoctave

