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"J'ai 88 ans et je joue

ﬂ@_@\ aux jeux vidéo": inconcevable?
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Selon une étude dirigée par Gregory West de l'Institut universitaire
de gériatrie de Montréal, les jeux vidéo ont des effets bénéfiques sur
le cerveau des personnes agées. Dans plusieurs cas, une augmenta-
tion de I'hippocampe a été mesurée, soit une zone du cerveau liée a
la mémoire. Des résultats prometteurs ont aussi été observés chez
des personnes a risque d'Alzheimer.

West, G. et coll. (2017)



https://doi.org/10.1371/journal.pone.0187779
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Dans une maison de retraite de Montréal, le jeu de
quilles virtuelles de la Wii est une attraction populaire.
Carmen, 88 ans, joue quotidiennement a ce jeu qui
permet d'allier plaisir et activités physiques.

« Avec I'dge, on est moins souvent contents de nous.
On voit juste nos rides et nos bibittes. Alors quand je
gagne, ca m’apporte une satisfaction personnelle. »

Réseau FADOQ (2017)



https://www.fadoq.ca/centre-du-quebec/actualites/nouvelle/les-jeux-video-bons-pour-le-cerveau-des-aines

