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Culture 
aux aînés



1.1 Présentation de Culture aux aînés

En 2018, à Saint-Camille, a lieu la deuxième édition 
du colloque Porteurs de culture, vecteur de santé.

Un petit groupe se met à rêver d’un projet
pour le bien-être et la santé globale des aînés. 

L’idée de départ



Axe 1
Les activités
artistiques et 

culturelles



1. Activités en résidence
2. Vidéos et balados 
3. Rencontres improbables

3 volets



La médiation culturelle

« Située à l’interstice du social et du culturel,
la médiation culturelle mise sur le pouvoir des arts et de la 
culture dans leur propension à apporter du changement 
dans la société et dans la vie sociale des personnes, 
notamment des plus vulnérables. »

(Lafortune, 2012, p.17)



Approche pédagogique

Nos principes de médiation culturelle encadrent l’action.
On retient notamment les éléments suivants:

1. La personne porteuse et créatrice de culture et de savoirs.
2. Miser sur l’art comme un levier pour créer des effets positifs sur l’individu comme sur 

le collectif.
3. Adopter une pratique non infantilisante.
4. Valoriser la diversité des expressions artistiques. 
5. Miser sur la créativité, les forces et les aspirations des personnes aînées.



Axe 2 
Les activités de

mobilisation



+ de 35 collaborations 
actives sur les 2 MRC

 
+ de 50 collaborateurs au 

Québec



Axe 3
activités de

sensibilisation



Les aînés au cœur du projet



1.2 Audiotopie









2.1  Mémoire à l’oreille (MÀLO) - naissance



2.2 MÀLO - Hypothèse de départ 

L’hypothèse de départ est la suivante:
Le bien-être des résidents en CHSLD peut être favorisé grâce à la création 
d'œuvres sonores régénératives.



2.3 Mise en place et démarrage - MÀLO

Objectifs
Partenaires
Déroulement

Phases du projet :
 

1. recherche (en cours)
2. création
3. diffusion
4. analyse



2. 4 Collaborations (MÀLO)



3 Expérience sonore
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